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（0303Z2）社会工作与社会政策（全日制） 

（学制 3 年，授予法学硕士学位） 

一、培养目标 

本专业培养目标是培养德、智、体全面发展，具有“以人为本、助人自助、公平公正”的专

业价值观，掌握社会工作的理论和方法，熟悉社会政策发展，具备较强的社会政策分析、社会

服务策划、执行、督导、评估以及研究分析能力，胜任针对不同领域和不同服务人群开展社会

工作与社会政策研究的理论型、复合型人才。 

通过全面、科学、专业的教学培养，社会工作与社会政策学术型硕士研究生将：（1）拥有

系统、广博的社会工作专业知识，掌握现代社会工作理论和方法，具备社会工作专业价值，全

面了解国内外社会工作学科前沿的发展动态；（2）系统把握社会政策的理论基础和理念演进，

掌握国内外不同领域社会政策的发展前沿，并具备社会政策分析的理论视野与创新范式；（3）

能够综合运用社会工作研究与社会政策分析相结合的定性、定量研究方法，具备从事社会政策

和社会工作研究的专业能力。在此基础上，要求学生至少熟练掌握一门外语，成为具有扎实的

社会工作和社会政策理论和经验知识、能够开展专业研究的复合型人才和教学研究人员。 

二、主要研究方向 

1.社会政策分析与评估 

2.基层社会治理与社区发展 

3.社会工作实务与干预 

4.家庭与儿童福利 

5.养老服务与残疾人事业 

三、培养方式 

采用体现专业培养前沿和参与式教学手段的教学方法，注重科学研究方法的训练。教学方

式采用课程讲授、案例研讨、情景模拟等多种形式，突出实践的政策分析和社会工作操作环节。

理论课程注重社会政策和社会工作理论的积累，加强社会政策的制定、过程分析和评估训练，

实务课程配备现代化的多媒体教室、社会工作实验室等硬件设施，培养学生理论、研究能力与

实践能力并重。考核主要采取课堂讨论和期末论文相结合的方式，课程记分采用百分制。课程

学习阶段采取学分制，学生修满 36 学分并完成学位论文后，方可申请毕业论文答辩。 

四、学制及修业年限 
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本专业硕士研究生学制为 3年，最长修业年限为基本修业年限延长 1年。 

五、课程设置及学分要求 

专业培养方案课程设置与学分要求 

类 
别 

课程编码 课程名称 
总 
学 
时 

学 
分 

授课 
学期 

授课方式 
开课 
单位 
代码 

必 
 

修 
 

课 

90021201 
新时代中国特色社会主义理论

与实践 
 2 1 讲授 120 

90021202 
马克思主义与社会科学方法论

（文科） 
 1  讲授 120 

90021101 第一外国语（英语）  3 1、2 讲授 100 
90051001 科研伦理与学术规范  1    

 综合体育测试  0  必修环节  
11621001 研究生学术论文写作指导 34 1 3 讲授、讨论 116 
11621002 专业英语 34 1 1 讲授 116 
11521608 社会工作理论与实务研究 51 3 2 讲授、讨论 116 
11521611 社会福利政策与服务 34 2 2 讲授、讨论 116 
11521502 社会政策分析 34 2 1 讲授、讨论 116 
11521603 高级社会工作研究方法 34 2 2 讲授、讨论 116 
11521609 社会政策研究方法 34 2 2 讲授、讨论 116 
11521610 经典原著选读 34 2 2 讲授、讨论 116 

选 
 
 

修 
 
 

课 

 第二外国语  2  讲授 100 
 体育  2   300 

90052002 创新思维与创业实验  1 1、2 在线课程 900 
90052003 人工智能  1 1、2 在线课程 900 
11622604 人工智能与数字社会 34 2 2 讲授、讨论 116 
11522616 社会福利与慈善事业研究 34 2 2 讲授 116 

11522601 
当代中国社会问题及社会治理

研究 
34 2 3 讲授 116 

11522618 社会政策前沿研究 34 2 2 讲授、讨论 116 
11622603 社区发展理论与实务研究 34 2 1 讲授 116 
11522603 社会工作价值与伦理研究 34 2 2 讲授、讨论 116 
11522604 反贫困与社会救助研究 34 2 2 讲授 116 

11522606 
老年人和残疾人社会服务研

究 
34 2 3 讲授 116 

11522607 儿童与青少年社会工作研究 34 2 2 讲授 116 

11522610 
社会性别与妇女社会工作研

究 
34 2 2 讲授、讨论 116 

11622602 现代社会组织理论与实践 34 2 3 讲授、讨论 116 
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11521312 人类学田野调查方法 51 3 1 讲授 116 
11622101 组织社会学专题研究 34 2 2 讲授讨论 116 

补 
修 
课 

11500212 社会学概论  
不

计

学

分 

 本科课程  
11500226 社会政策概论   本科课程  
11500227 社会工作概论   本科课程  
11600201 个案工作   本科课程  
11600202 社会政策分析   本科课程  

本专业毕业学分要求 
总学分要求 校公共必修课 专业必修课 专业选修课 培养方案外课程 

36 7 15 14 0 

说明：体育作为选修课（2学分），不计入研究生完成课程学习所取得的总学分。 

六、培养环节（可包含开题报告、中期考核、学术活动或科研训练、基本文献阅读书目、

预审、预答辩等） 

1.开题报告（必修） 

按照《南开大学研究生资格考试、开题报告及中期考核管理指导意见（试行）》（南研字

〔2024〕5号）执行，参照社会学院相关细则具体开展。开题答辩通过后才能进入毕业论文研究

和写作。 

2.中期考核（必修） 

按照《南开大学研究生资格考试、开题报告及中期考核管理指导意见（试行）》执行，参照

社会学院相关细则具体开展。硕士研究生通过中期考核后至少 3个月方可申请毕业答辩。 

3.中华优秀传统文化专项（儒学专项）学生还须完成：（1）参加入学前集中研修环节并取

得研修结业证书。（2）完成培养计划基础上至少跨校（16 所共建高校）选修 1门“金课”课程

（可进行学分认证，认证为专业选修课）。 

七、毕业标准及申请学位成果要求 

1.毕业标准 

（1）按要求修满培养方案规定的学分，且成绩合格。 

（2）按要求完成规定的培养环节。 

（3）学位论文通过开题、答辩环节。 

2.申请学位成果要求：学位论文 

八、学位论文 

1.论文基本要求 

研究和写作时间不低于 200 天，学生须定期与导师沟通工作进展，在导师指导下按计划进
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度独立完成学位论文，学位论文字数要求不低于 3万字。 

2.论文评阅 

按照《南开大学硕士学位论文及实践成果评审工作实施办法》（南研字〔2025〕2号）执行。 

3.论文答辩 

按照《南开大学研究生答辩工作管理规定》（南研字〔2025〕3号）执行。 

九、其他要求 

未尽事宜，按南开大学研究生院相关要求执行。 
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