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（0303Z1）社会心理学专业（全日制） 

（学制 4 年，授予法学博士学位） 

一、培养目标 

本专业培养社会心理学领域德、智、体、美多方面发展的教学科研骨干及相关行业的高级

管理人才。学生应掌握本专业坚实的基础理论和系统的专业知识，能较为熟练地运用一门外语

以及相应的方法进行科学研究，具有独立从事本专业相关的教学科研能力和专业管理技能。 

二、主要研究方向 

1．社会心态调查与治理 

2．健康与临床社会心理学 

3．认知心理学与人智交互 

4．大数据与网络社会心理学 

5. 计算社会心理学 

6．教育社会心理学 

7. 应用社会心理学 

三、培养方式 

实行导师组与导师负责制结合的培养方式，以讲授和讨论为主要教学形式，考核主要采取

课堂讨论和期末论文相结合的方式。除研究伦理相关课程外，课程记分一般采用百分制。学生

修满所要求的课程和学分并独立完成学位论文后，方可申请毕业论文答辩。  

四、学制及修业年限 

本专业博士研究生学制为 4 年，最长修业年限为基本修业年限延长 2 年。 

五、课程设置及学分要求 

专业培养方案课程设置与学分要求 

类 
别 

课程编码 课程名称 
总 
学 
时 

学 
分 

授课 
学期 

授课方式 
开课 
单位 
代码 

 
必 

 
修 

90011204 中国马克思主义与当代（文科）  2 1 讲授  
90011101 第一外国语（英语）  2 1、2 讲授 100 
11611001 研究生学术规范与论文写作指导 34 1 1 讲授讨论 116 
11611002 专业英语 34 1 1 阅读写作 116 



南开大学学术学位博士研究生培养方案                                                     116 社会学院 

 - 2 - / 3 

 
课 

11511552 心理与行为研究方法前沿 34 2 1 讲授讨论 116 
11611501 社会心理学研究前沿 34 2 1 专题讲座 116 

选 
 
 

修 
 
 

课 

 第二外国语     100 
 体育课*     300 

90052002 创新思维与创业实验  1 1、2   
11612501 数智社会与大数据理论方法专题 34 2 2 讲授讨论 116 
11512515 临床心理学专题研究 34 2 2 讲授讨论 116 
11512509 当代社会学理论专题研究 34 2 2 讲授讨论 116 
11512530 心理学与社会治理 34 2 3 讲授讨论 116 
11611101 社会学研究前沿 34 2 1 专题讲座 116 
11611301 人类学研究前沿 34 2 2 专题讲座 116 
11611201 人口学研究前沿 34 2 1 专题讲座 116 
11611601 社会工作与社会政策研究前沿 34 2 1 专题讲座 116 

补 
修 
课 

11521564 社会心理学研究方法  
不

计

学

分 

 硕士必修课  
11521560 应用心理学专题研究   硕士必修课  
11521561 实验社会心理学   硕士必修课  
11521563 高级心理测量   硕士必修课  
11521553 高级心理统计   硕士必修课  

本专业毕业学分要求 

总学分 校公共必修课 专业必修课 
专业选修

课 
培养方案外课程 

16 4 6 6 0 

六、培养环节（可包含资格考试、开题报告、中期考核、学术活动或科研训练、基本文献

阅读书目、论文预审、预答辩等） 

1.资格考试（必修） 

按照《南开大学研究生资格考试、开题报告及中期考核管理指导意见（试行）》（南研字

〔2024〕5号）执行，参照社会学院相关细则具体开展。通过资格考试，学生方可进入更深层次

的研究阶段。 

2.开题报告（必修） 

按照《南开大学研究生资格考试、开题报告及中期考核管理指导意见（试行）》（南研字

〔2024〕5号）执行，参照社会学院相关细则具体开展。开题答辩通过后才能进入毕业论文研究

和写作。 

3.中期考核（必修） 

按照《南开大学研究生资格考试、开题报告及中期考核管理指导意见（试行）》执行，参照

社会学院相关细则具体开展。博士研究生通过中期考核后至少 6个月方可申请毕业答辩。 
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4.中华优秀传统文化专项（儒学专项）学生还须完成：参加入学前集中研修环节并取得研修

结业证书。 

七、毕业标准及申请学位成果要求 

1.毕业标准 

研究生在学校规定的最长修业年限内，按要求修完培养方案规定的全部内容与环节，成绩

合格，表现良好，通过论文答辩，达到学校毕业要求的，准予毕业。 

2.申请学位成果要求 

按入学时学校的申请学位成果相关标准执行。 

八、学位论文 

1.论文基本要求 

学生应定期与导师沟通工作进展，在导师指导下按计划进度独立完成学位论文，研究和写

作时间不少于 12 个月。论文正文要求 10 万字以上（包括中英文摘要及参考文献，不包括附录），

采用中国心理学会的论文撰写格式、即调整后的美国心理学会（APA）格式撰写，详细要求可

参见相关教材及《心理学报》《心理科学进展》等核心刊物论文。论文可采用实验设计、心理测

量、大数据分析、个案研究、深度访谈等方法完成，并强调理论创新和实践价值。 

2.论文评阅 

按照《南开大学博士学位论文及实践成果评审工作实施办法》（南研字〔2025〕1 号）执行。 

3.论文答辩 

按照《南开大学研究生答辩工作管理规定》（南研字〔2025〕3号）执行。 

九、其他要求 

未尽事宜，按南开大学研究生院相关要求执行。 
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