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“以‘中华诗教’造就文化建设卓越人才的探索与实践”是南开

大学文学院中华诗教团队在叶嘉莹、陈洪两位先生带领下历经三十多

年探索和实践所获得的研究生教学成果。 

自 1979 年叶先生来南开讲学，南开师生就无不为其精彩绝伦的

诗词讲解所倾倒，更为其中深沉的家国情怀、对祖国传统文化的一往

深情所感动。“莲实有心应不死，千春犹待发华滋”，她对中华文化

薪火相传、生机永续的殷殷之念，在每一位南开学子心灵深处激起了

强烈的共鸣。1997 年叶先生开始在南开招收硕博士研究生，从那时

起，在叶先生和陈洪先生的带领下，南开师生迅速凝聚起来，形成了

一个以中华诗教为载体，以传承和弘扬中华优秀传统文化为志业的群

体。为谁、为什么培养人才，培养什么样的人才，如何来培养人才，

这些问题就一直萦绕在叶先生和群体每一位成员的心里。在西方文化

的冲击之下，当代中国青年对祖国传统文化的了解普遍偏少，对她的

认同和热爱就更无从谈起。这种情况在研究生中也同样存在。而中国

古典诗词与诗教，因其优雅的语言、谐美的声韵、生动的形象、丰富

的情感、深刻的思想、高远的境界，足以成为中华优秀传统文化最具

感染力的载体。有见于此，在叶先生、陈洪先生的带领下，南开文学

院师生中的一批同道者形成了一个高度的共识：南开培养的研究生应

该是知行合一的中国文化建设者而不能仅仅是一个书斋里的两脚书

橱，而要造就这样的人才，就必须从国家社会文化发展的长远需要着

眼，改革培养模式，从育人理念、师资队伍、课程体系、教材体系、

科研平台、教学方式、考核方式等整个链条着手。 
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令人鼓舞的是，党和国家已将建构中国自主知识体系、推动中华

优秀传统文化的创造性转化和创新性发展作为国家文化发展战略。习

近平总书记指出：“中华优秀传统文化是中华民族的文化根脉，其蕴

含的思想观念、人文精神、道德规范，不仅是我们中国人思想和精神

的内核，对解决人类问题也有重要价值。”又提出“要坚定文化自信，

推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展，继承革命文化，发

展社会主义先进文化，不断铸就中华文化新辉煌，建设社会主义文化

强国”。精辟地揭示了中华优秀传统文化的当代价值和意义。而中华

诗教正是中华优秀传统文化的宝库，也是建设社会主义文化弥足珍贵

的资源。南开中华诗教团队认真学习和深刻领会习近平文化思想，在

多年探索和实践的基础上对以中华诗教为载体的研究生培养模式进

行了凝练和升级。 

一、问题的提出 

经过长期深入的反思，我们意识到，传统的人文学科研究生培养

模式中存在着若干习焉不察的深层问题，概括起来主要表现在以下几

个方面： 

（一）文化主体性缺失。在中华民族伟大复兴大势之下，如何建

构中国自主知识体系和学术话语，造就能够深刻体认中华文化精髓，

激活传统文化生机，为当代中国文化建设提供有效的价值依据和思想

资源的卓越人才，缺乏鲜明理念和有效途径。 
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（二）评价标准单一。文科研究生培养多以知识传授、“价值

无涉”为标榜，以发文出书为最终评价标准，导致研究生片面追求

个人学术成绩而忽视人文学者的文化使命和社会责任。 

（三）理论与实践脱节。人文学科人才培养如何直面中国文化建

设的现实问题，在充分借鉴人类文明成果的同时，铸就中国特色的理

论话语与方法工具，进而积极投身于当下文化建设的实践，真正实现

理论与实践相统一的问题被长期忽视。 

二、理念的创新 

本成果正是在上述思考的基础上所开展的持续探索。它首先体现

为一种理念的创新，即以“以我为主、博采兼综”为话语建构的核心

宗旨，以“兴发感动、以心印心”为人才培养的核心理念，以“知中

国、服务中国”为人文学者无可推卸的文化使命，由此形成了理念鲜

明、体系完整、成效显著、易于推广的中华诗教与中华优秀传统文化

研究生培养的南开模式。成果深契自主知识体系建构、优秀传统文化

创造性转化和创新性发展的时代要求，具有鲜明的中国特色、南开风

格与显著原创意义。 

经过多年的实践和探索，南开中华诗教团队对上述问题总结出了

自己的答案，那就是“以我为主、知行合一”，以此作为解决研究生

培养中的传统痼疾的核心方法。具体做法是： 

（一）以“中华诗教”为基本载体：中华诗教是中华文化绵延数

千年的育人传统，具有鲜明的民族特色、深厚的文化底蕴、广泛的社

会基础和有效的实践价值，堪称世界范围内独一无二的现象，足以成
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为构建人文学科研究生自主培养体系的示范性载体，叶嘉莹先生的广

泛影响也证明了这一点。 

（二）以“以我为主、知行合一”为核心理念：锚定文化主体性

与实践可用性两大核心，破解人文学科研究生教育中个人志趣与文化

使命、理论话语与文化精神、学术研究与文化实践相脱节的问题，力

求实现三者的高度统一，为中华优秀传统文化传承、发展和中国特色

社会主义文化建设培育可用之才。 

（三）以全链条改革为实施路径： 

1.使命引领型师资队伍建设。要求每位教师不仅要有深厚诗学

与文化修养，更要有高度的文化使命感、以中华诗教为毕生志业的

抱负和丰富的诗教实践经验，以此凝聚一支德才兼备、结构合理、

精干高效的中华诗教师资团队。 

2.多元素养型核心课程建设。依托南开大学人文学科综合优势

和南开大学前沿交叉学科研究院，建立文学、历史、哲学、传播多

学科主副导师制和交叉性课程，按照人才培养个性化实际需求灵活

设置导师组和专业课程，将高强度专业训练与多元化素质修养有机

结合，为文化建设卓越人才的培养提供体系化的课程支撑。 

3.自主话语型特色教材建设。以建构中国特色的学术话语体系

为宗旨，全面发掘中华诗教的文献资料、历史脉络、精神内涵、功

能价值、现实意义，在积极吸收域外文明及其诗教成果的同时，努

力打造具有中国文化特色和中国学术话语的中华诗教研究生教材如

《中华诗教概论》（完成）、《中华诗教史》《中华诗教思想与理
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论》（在编）等，形成学术理念先进、文化内涵深厚、理论体系完

善、中国特色鲜明的中华诗教教材体系。 

4.研践交融型育人模式创新。以七项国家社科基金重大项目构建

高水平科研平台，构建“师生一体、联合攻关”的学术共同体，研究

生全程参与项目工作，掌握人文学术研究的每一环节。特别将文化使

命担当、诗教实践成果纳入研究生考核指标，以常态化、系列化中华

诗教文化实践如教育部“迦陵杯 · 诗教中国”诗词讲解大赛、学习强

国平台“中华诗词”栏目建设、“诗教润乡土”“四海皆有诗”活动

等为核心检验环节，打造“学习-研究-实践-再学习-再研究-再实践”

的完整反馈回路，实现学术研究与文化实践的双向赋能和良性互动，

打破“唯论文”的单一评价体系，将“知行合一”的育人理念落到实

处。 

三、实践过程 

本成果的形成经历了三个阶段： 

（1）探索期（1997-2009）：1997 年，叶嘉莹先生开始在南开

招收研究生，设立以弘扬中华诗教为宗旨的培养方向。她每以“书

生报国成何计，难忘诗骚李杜魂”“师弟因缘逾骨肉，书生志意托

讴吟”与诸生和团队教师共勉，念兹在兹，无时或已，由此开启了

以中华诗魂造就祖国文化建设卓越人才的不懈探索。 

（2）成型期（2010-2018）：形成了以“以我为主、博采兼综”

为话语建构宗旨，以“兴发感动、以心印心”为人才培养理念，以

“知中国、服务中国”为人文学者文化使命的师资、课程、教材、
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高水平科研平台、系列化诗教实践一体化的人才培养体系，以中华

诗教培育祖国文化建设卓越人才的南开模式逐渐成型。 

（3）推广期（2019-2025）：通过承办五届教育部“迦陵杯·诗

教中国”诗词讲解大赛、主办学习强国“中华诗词”栏目、开展“诗

教润乡土”“四海皆有诗”等系列诗教实践，检验了人才培养成效，

推广了以中华诗教造就祖国文化建设卓越人才的南开模式，形成了

从中小学到大学、从教师到学生、从中国学生到外国留学生的示范

辐射效应。 

本成果的核心实践及其创新主要体现在： 

（1）“以我为主，知行合一”的教育理念 

以文化自信、文化自强为灵魂，以中华优秀传统文化传承发展

为人生志业，以叶嘉莹中华诗教思想与实践为典范楷模，造就理论

与实践相统一，知识、素养、能力全面发展的中华诗教研究与实践

的卓越人才，是以中华诗教造就文化建设卓越人才的核心理念。“以

我为主”的核心要义，是在吸收古今中外人类文明优秀成果的同时，

切实找到中华优秀传统文化创造性转化与创新性发展的有效途径，

真正铸就当代中华文化的主体性和先进性。这一理念符合时代要求，

具有显著的合理性与先进性。 

（2）“兴发感动，以心印心”的施教方法 

叶嘉莹先生上承中华古典诗教“兴”“感”理论之精髓，于 1975

年首次阐发了中华诗教“具有一种兴发感动之生命”的思想，并将

其作为自己毕生诗教实践的核心理念和施教方法，在海内外均产生



8 
 

极大的影响。南开中华诗教团队继承叶先生这一思想和方法，在中

华诗教人才培养中特重诗中兴发感动之生命与力量的发掘和传导，

致力于将沉积于中华诗词中博大精深的生命体验、思想情感、道德

情操、精神境界充分展现出来，让学生获得深刻的心灵感动和精神

洗礼，唤醒其对中华优秀传统文化的深切认同，并在师生之间的心

心相印中成为文化生命的自觉传递者。 

（3）“知中国，服务中国”的实践教学体系 

要求中华诗教方向研究生不仅要沉潜经典，更要走向社会，深

刻了解中国历史、中国文化、中国国情，积极参与诗教实践如“诗

教中国”诗词讲解大赛、学习强国平台“中华诗词”栏目建设、“诗

教润乡土”等中华诗教系列实践活动，走向以学术研究成果服务社

会发展和文化建设的广阔天地，在理论与实践的相互激荡中激发学

术研究的问题意识，用自主的话语体系言说中国人文学者自己的研

究心得，真正把研究成果书写在祖国的大地之上，以投身祖国文化

建设的实际能力而非单纯的论文数量作为研究生学习效果的重要

考核指标。 

四、实践成效 

本成果的实践成效与推广应用效果非常显著。主要以体现在： 

一、培养了众多中华诗教研究与实践的优秀人才 

南开中华诗教团队培养了以沈立岩、迟宝东、张静、杨传庆、

张昊苏、任德魁、何宗美、蒋振华、张元昕、汪梦川、黄晓丹、陆

有富、刘嘉伟、杨万里、刘少坤、代亮、白静等中青年学者为代表
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的一大批优秀人才，他们已经成为中华诗教研究、教学和传播的骨

干力量。目前，中华诗教团队正在指导和培养更多中华诗教研究与

实践的博硕士研究生，中华诗教已经成为南开中文学科的优势方向，

南开也成为传承中华诗教与中华优秀传统文化的重镇。 

（2）产生了显著示范效应 

通过“中华诗教”虚拟教研室，联动全国 50 余所兄弟院校开展

联合教研、师资培训，本成果的育人理念、课程体系、培养模式被

多所高校借鉴应用。核心教材《中华诗教概论》入选教育部首批“新

时代哲学社会科学原创教材”并将在多所高校推广使用。 

（3）形成了广泛辐射作用 

自 2019 年起，南开中华诗教团队连续五届承办了教育部“迦陵

杯•诗教中国”诗词讲解大赛，吸引了全国数十万大中小学一线师生

参与，产生了广泛的社会影响。主流媒体对赛事进行了广泛报道，

“学习强国”平台也设立了讲解大赛成果的展示专区。 

2023 年，主办了典耀中华阅读大会、中华诗教国际学术研讨会，

对推广全民阅读、弘扬中华诗教产生了推进作用。 

2021 年起，开展“诗教润乡土”活动，先后在浙江、北京、河

北、四川等地共建“诗教润乡土”示范单位；创建“迦陵学舍”微

信公众号、“诗教中国”抖音号，点击达数千万人次，拥有粉丝 18.7

万，已成为传播中华优秀传统文化的重要阵地。 
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团队骨干参与拍摄的文学纪录电影《掬水月在手》荣获第 33 届

中国电影金鸡奖（最佳科教/纪录片）。影片在加拿大、日本等国家

和地区上映，广受好评。 

2020 年 9 月 10 日主办“致敬弱德之美、感受诗词魅力”央视

公开课，通过央视新闻、学习强国平台收看直播的人数超 700 万。 

2022 年 4 月，与抖音、中华书局联合发起“短视频版《唐诗三

百首》”活动，邀请全国老中青三代专家学者讲解、诵读 313 首唐

诗经典，制作专业且适应数媒时代阅读习惯和传播规律的短视频，

将诗词课开设在社交平台上。 

2024 年，与“学习强国”学习平台联合主办“迦陵杯•中华诗

教大会”，从“采诗”“诗会”“诗乡”“诗路”等方面拓展“中

华诗教传承计划”，等等。 

上述活动被《人民日报》《光明日报》《新华每日电讯》《中

国社会科学报》和中央电视台等媒体的广泛报道，也得到各级领导

和团中央的表扬。南开以中华诗教为载体的研究生培养体系为这些

活动的顺利实施提供了强有力的人才和智力支撑，也为研究生在祖

国文化建设的广阔天地里检验学习效果、发现问题并探索破解之道

提供了丰富机会。 

“柔蚕老去应无憾，要见天孙织锦成”。叶先生虽然离开了我

们，但是她的愿望正在逐渐变成现实。在党和国家的指引下，南开

中华诗教团队将不断探索和实践，为中华优秀传统文化创造性转化

和创新性发展做出自己的贡献。 
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